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Privat- oder Selbstzahlertermine:

® Tel: 0221/2575413

Mit dem Amsler-Test konnen Sie die Funktion Ihrer Makula selbst Gberprifen und
Veranderungen, die lhnen sonst nicht auffallen wirden, frihzeitig erkennen.

Anleitung:
1. Schauen Sie mit einem normalen Leseabstand und ggf. mit Ihrer Lesebrille auf das Netz.
Schlieflen bzw. bedecken Sie ein Auge.

Fokussieren Sie den schwarzen Punkt im Zentrum des Netzes.
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Achten Sie wahrenddessen darauf, ob alle Linien des Netzes gerade bzw.
ob sie in einigen Bereichen verschwommen, unscharf oder verzerrt sind.

Wiederholen Sie den Test mit dem anderen Auge.

Falls einige Linien verkrimmt erscheinen, suchen Sie uns bitte auf und
schildern Sie lhre Beobachtung.



